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Appel à la Prière pour la Paix
 
Il y a presque 175 ans, le Bienheureux Basile Moreau, Fondateur de la Congrégation de 
Sainte-Croix, qui a souffert des conséquences de la Révolution française, écrivait dans une 
lettre à ses religieux : “Unissons-nous et prions avec ferveur pour obtenir de Jésus- Christ 
par Marie que Dieu daigne abréger le temps difficile auquel nous faisons face en ce moment.”

Faisant partie de la Famille mondiale de Sainte-Croix, nous unissons nos cœurs et nos prières, 
dans l'esprit du Père Moreau, pour que Dieu abrège donc ce temps de combat, de violence et 
de guerre dans notre monde, car comme le disait le Vénérable Patrick Peyton: “Un monde en 
prière est un monde en paix.”

Dans notre prière, nous nous tournons vers notre Patronnesse en Sainte-Croix, Notre Dame 
des Douleurs, pour rechercher son intercession en vue d'un futur en paix. Marie a connu 
intimement la douleur comme la souffrance dans sa vie. Étant notre Mère à tous, elle souffre 
avec nous, et spécialement avec ces victimes de la guerre et de la violence.

À travers son intercession, alors que nous nous penchons sur les douleurs de notre monde 
déchiré par la guerre, nous espérons que Marie soit Notre Dame d'Espérance, nous aidant 
ainsi à être des artisans de paix, des hommes et des femmes porteurs d'espérance en notre 
monde d'aujourd'hui, afin qu'une fin à la violence et à la guerre puisse advenir.

Bienheureux Basile Moreau
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Sainte-Croix et la Dévotion à Notre Dame des Douleurs
La dévotion à Notre Dame des Douleurs remonte au moins jusqu'au XIIIe siècle, promue 
par les Servites en Italie. À l'origine, cette dévotion avait plus de sept douleurs, mais ce sont 
bien les sept d'aujourd'hui qui ont finalement été retenues. En 1814, le pape Pie VII établit le 
vendredi précédent la Semaine Sainte comme étant la Fête de Notre Dame des Douleurs pour 
l'Église universelle. Puis, début du XXe siècle, le pape Pie X désigna le 15 septembre comme 
mémoire de Notre Dame des Douleurs.

Le quartier de Sainte-Croix, alors juste en dehors du Mans lorsque le Bienheureux Basile 
Moreau fonda la Congrégation de Sainte-Croix dans les années 1830, a longtemps été dédié 
à Marie, sous le titre de Notre Dame de Sainte Croix. Souvent, cette vierge est représentée 
dans la fameuse Pietà, et c'est par la représentation de cette dernière des sept douleurs 
qu'elle a aussi été reconnue comme Notre Dame des Sept Douleurs.

On ne sait pas exactement quand le Bienheureux Basile Moreau a commencé à prier le 
chapelet de Notre Dame des Douleurs, bien que sa dévotion à Marie fût héritée de sa mère. 
Son attirance pour Notre Dame des Douleurs était enracinée dans l'intime association qu'elle 
avait avec la passion et la mort de Jésus.

Le Chapitre général de la Congrégation de Sainte-Croix de 1920 a alors désigné Notre Dame 
des Douleurs comme la patronne de la Congrégation.

Selon les mots de nos Constitutions actuelles: “Près de la croix de Jésus, se tenait Marie, 
sa mère; elle connaissait la souffrance et était la Dame des douleurs. Elle est notre patronne 
particulière cette femme qui porta en elle bien des choses sans les comprendre et sans 
défaillir. À ses nombreux fils et filles que la dévotion doit souvent attirer auprès d’elle, 
Marie parle éloquemment de cette croix et de cette espérance quotidiennes.” (8: 120).

Le Frère Joel Giallanza, C.S.C., historien de 
Moreau, a réalisé cette note sur le lien entre 
Notre Dame des Douleurs et la Congrégation 
de Sainte-Croix.
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Comment Prier le Chapelet des Sept Douleurs de Marie 
Prières introductoires

Signe de Croix
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.

Prière d'Ouverture
Ce qui suit est la prière d'ouverture traditionnelle, qui a été changée pour notre Chapelet mondial 
pour la Paix.

Mon Dieu, je T'offre ce Chapelet pour Ta gloire, afin que je puisse honorer Ta Sainte Mère, 
et ainsi partager et méditer sa souffrance. Je T'implore humblement de m'accorder une 
véritable repentance pour tous mes péchés. Donne-moi la sagesse et l'humilité, afin que je 
reçoive toutes les indulgences contenues dans cette prière.

Acte de Contrition
Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir offensé parce que vous êtes infiniment bon, 
infiniment aimable et que le péché vous déplaît. Je prends donc la ferme résolution, avec le 
secours de votre sainte grâce, de ne plus vous offenser et de faire pénitence. Amen.

Trois Je vous salue Marie
Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes 
les femmes et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour 
nous pauvres pécheurs, maintenant et à l’heure de notre mort. Amen.

Répons
Mère très miséricordieuse, souvenez-vous toujours des Douleurs de votre Fils, Jésus.

Sept Douleurs de Marie

1. La Présentation de Jésus au Temple (Luc 2,34-35)
2. La Fuite en Égypte avec Jésus (Matthieu 2,13-14)
3. La Perte de l'Enfant Jésus (Luc 2,43-45)
4. La Rencontre de Jésus sur le Chemin du Calvaire (Luc 23,27-29)
5. La Crucifixion de Jésus (Jean 19,25-30)
6. La Réception du Corps de Jésus dans ses Bras (Jean 19,32-34)
7. Jésus est déposé au Tombeau (Jean 19,41-42)

Pour chacune des sept douleurs, les prières suivantes seront dites. Les passage de l'Écriture peuvent 
aussi être lus au début de la douleur concernée, et, dans certaines versions, une prière spéciale peut 
être dite en guise en conclusion.
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Un Notre Père
Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta 
volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation mais délivre-nous du Mal. Amen.

Trois Je vous salue Marie
Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes 
les femmes et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour 
nous pauvres pécheurs, maintenant et à l’heure de notre mort. Amen.

Répons
Mère très miséricordieuse, souvenez-vous toujours des Douleurs de votre Fils, Jésus.

Prières de Conclusion

Prière finale
Voici la prière finale traditionnelle, qui a été changée pour notre Chapelet mondial pour la Paix.

Reine des Martyrs, votre cœur a tant souffert. Je vous implore, par les mérites des larmes que 
vous avez versées en ces terribles et douloureux instants, pour obtenir pour moi comme pour 
tous les pécheurs du monde la grâce de la pleine sincérité et de la repentance. Amen.

Répons
Ô Marie, vous qui êtes conçue sans péché et qui avez souffert pour nous, priez pour nous. (3x)

Signe de Croix
An nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.
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Chapelet Mondial Pour La Paix 2024

PRIERES D'OUVERTURE
Rome, Italie

Faire le signe de Croix (voir page 3)

Seigneur Dieu, nous invoquons l'intercession de notre Mère Marie, Notre-Dame des Dou-
leurs, pour mettre fin à la guerre et à la violence dans notre monde. Nous sommes meurtris 
par la destruction guerrière, la souffrance, et la mort. En venant aux côtés de Marie pour 
méditer sur les douleurs de sa vie ainsi que celles de notre monde déchiré, nous lui implorons 
de nous aider à trouver l'espérance au beau milieu de ces terribles croix. À l'écoute de nos 
pleurs et de ceux de Sa propre Mère, que Jésus, le Prince de la Paix, nous accorde cette paix 
que Lui seul peut donner, afin que, comme les épées sont transformées en socs de charrue et 
les lances en serpes, Votre Royaume de paix, de justice, et d'amour puisse à présent régner 
en notre monde pour les siècles des siècles. Amen.

Prier l'acte de contrition (voir page 3)
Prier trois Je vous salue Marie (voir page 4)

V. Mère très miséricordieuse,
R. Rappelez-nous toujours les Douleurs de votre Fils, Jésus.
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PREMIÈRE DOULEUR: LA PRESENTATION DE JESUS AU TEMPLE
Australie, Bangladesh & Philippines

“Marie, que Dieu a voulue en toute chose comme son Fils, devait toujours voir au-delà de ses yeux 
et constamment souffrir des tourments à venir – les souffrances de la Passion et de la mort de son 
bien-aimé Jésus.” — Bienheureux Basile Moreau

Prions pour ceux dont les vies ont été renversées par la destruction de la guerre et qui, 
à présent, doivent vivre au quotidien dans l'incertitude, l'insécurité, et l'anxiété.

Prier un Notre Père et sept Je vous salue Marie (voir page 4)

V. Mère très miséricordieuse,
R. Rappelez-nous toujours les Douleurs de votre Fils, Jésus.
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DEUXIÈME DOULEUR: LA FUITE EN ÉGYPTE AVEC JESUS
Ghana, Brésil & Pérou

“Quant à notre Sauveur Lui-même... Il a voulu se faire consolation de tous les exils en expérimen-
tant dans Sa propre Personne la souffrance de l'exil, en goûtant au pain des étrangers. Quel mystère 
d'abaissement !” — Bienheureux Basile Moreau

Prions pour tous ceux qui ont perdu leur foyer dans la guerre, et pour les millions de réfugiés 
en ce monde qui font face à un futur inconnu, alors qu'il fuient avec leurs familles l'effusion de 
sang et la violence.

Prier un Notre Père et sept Je vous salue Marie (voir page 4)

V. Mère très miséricordieuse,
R. Rappelez-nous toujours les Douleurs de votre Fils, Jésus.
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TROISIÈME DOULEUR: LA PERTE DE L'ENFANT JESUS 
France, Mexique & Irlande

“… Notre Dame n'a pu que connaître par expérience l'amertume du chagrin causé par la séparation 
physique de son Fils. C'est par la désolation et l'abandon qui font partie de l'œuvre de rédemption 
qu'elle a pu accomplir plus pleinement sa mission...” — Bienheureux Basile Moreau

Prions pour ces familles à qui il manque quelqu'un, qu'elles puissent trouver confort et 
consolation, elles qui s'attachent à espérer dans leur attente aussi douloureuse que vigilante.

Prier un Notre Père et sept Je vous salue Marie (voir page 4)

V. Mère très miséricordieuse,
R. Rappelez-nous toujours les Douleurs de votre Fils, Jésus.
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QUATRIÈME DOULEUR: LA RENCONTRE DE JESUS SUR LE CHEMIN DU 
CALVAIRE 
Tanzanie, Haïti & Ouganda

“Nous devrions méditer en profondeur la force silencieuse de Notre Dame en cette douleur et sur le 
don qu'elle fait d'elle-même en union à celui du Christ. L'union d'amour de sa volonté avec la Sienne 
a dû être une aide réconfortante pour Jésus, tandis que pour elle, cela passait par l'agonie.”
— Bienheureux Basile Moreau

Prions pour toutes les victimes innocentes de la guerre qui sont injustement traitées ou 
condamnées pour leur croyance ou ce qu'ellessont.

Prier un Notre Père et sept Je vous salue Marie (voir page 4)

V. Mère très miséricordieuse,
R. Rappelez-nous toujours les Douleurs de votre Fils, Jésus.
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CINQUIÈME DOULEUR: LA CRUCIFIXION DE JESUS
États-Unis, Chili & Inde

“Le cœur de Marie était déchiré par deux agonies en conflit ; d'une part, il y avait son désir de 
sauver Jésus de Sa souffrance intolérable ; et d'autre part, sa conscience de devoir l'aider à achever 
Son œuvre, l'œuvre de notre salut.” — Bienheureux Basile Moreau

Prions pour tous ceux qui souffrent du traumatisme de voir et de faire face à la mort chaque 
jour en soignant les blessés et les victimes de la guerre.

Prier un Notre Père et sept Je vous salue Marie (voir page 4)

V. Mère très miséricordieuse,
R. Rappelez-nous toujours les Douleurs de votre Fils, Jésus.
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SIXIÈME DOULEUR: LA RECEPTION DU CORPS DE JESUS DANS SES BRAS
Kenya, Philippines & Canada

“Marie a finalement pu embrasser son Fils, et par là, renouveler tous les merveilleux souvenirs de 
Son enfance... mais sa douleur n'en devint que plus forte... Elle a pu contempler les ravages cruels de 
la Passion... en suivant sur le corps de Jésus les traces effroyables qu'elle aura laissées."
— Bienheureux Basile Moreau

Prions pour tous les parents qui se trouvent dévastés par le deuil et la perte de leur enfant du 
fait de la brutale cruauté de la guerre.

Prier un Notre Père et sept Je vous salue Marie (voir page 4)

V. Mère très miséricordieuse,
R. Rappelez-nous toujours les Douleurs de votre Fils, Jésus.
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SEPTIÈME DOULEUR: JESUS DEPOSE AU TOMBEAU
Bangladesh, Pérou & États-Unis

“C'était une nouvelle douleur pour Notre Dame que de devoir quitter Jésus, et pourtant même après 
sa longue agonie il n'y avait point d'affaiblissement en elle.” — Bienheureux Basile Moreau

Prions pour toutes les victimes décédées de la guerre et pour leurs familles qui doivent 
désormais vivre avec l'ombre endeuillée de cette mort.

Prier un Notre Père et sept Je vous salue Marie (voir page 4)

V. Mère très miséricordieuse,
R. Rappelez-nous toujours les Douleurs de votre Fils, Jésus.
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PRIÈRE DE CONCLUSION
North Easton, États-Unis

Mère Marie, Notre Dame des Douleurs, vous vous êtes tenue parmi nous aujourd'hui au pied 
des croix de notre monde déchiré par la guerre. Vous présence nous a à nouveau enseigné 
comme la Croix peut être portée comme un don car tout – que ce soit la destruction, 
la douleur, la souffrance, ou encore la mort – sera récapitulé en ton Fils, Jésus. Dans notre 
confiance en Dieu qui aime tant ce monde, continue de nous accompagner afin que soyons 
des artisans de paix, avec l'assurance que, peu importent les difficultés, tout est possible 
avec Dieu – même un monde de justice et de paix. Amen.

V. Marie, toi qui es conçue sans péché et qui as souffert, prie pour nous.
R. Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 
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 “Un Monde en Prière est un Monde en Paix”
Vénérable Patrick Peyton

Prêtre de Sainte-Croix et candidat pour la sainteté, le Père Patrick Peyton, C.S.C., 1909-1992, 
aura été un véritable promoteur de la paix. Ses messages, “La famille qui prie ensemble reste 
ensemble” et “Un monde en prière est un monde en paix” sont toujours reconnus à travers 
le monde car ils font écho à toutes les personnes et cultures.

Le Père Peyton sentait que la prière en famille mènerait vers la paix à la maison, et que cette 
paix à la maison mènerait à la paix dans le monde. Il en était même si certain qu'il y dédia 
ses 51 années de sacerdoce. Rappelé à Dieu en 1992, la mission qu'il a fondée, Holy Cross 
Family Ministries, continue d'encourager le monde avec des prières, des programmes, 
des évènements, et les médias.

Pour en savoir plus sur le Vénérable Patrick Peyton et la Prière de Corporation du Père Peyton, 
vous pouvez consulter: FatherPeyton.org

N'hésitez pas à nous joindre en priant pour la possible canonisation du Vénérable Patrick 
Peyton, afin qu'il puisse inspirer de futures générations en étant reconnu comme le “Saint de 
la Prière en Famille.”
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Prière Pour la Béatification du Vénérable Patrick Peyton
Cher Jésus,
Le Père Peyton a dédié sa vie sacerdotale à
renforcer les familles du monde
en les appelant à prier ensemble chaque
jour, et spécialement le Rosaire.
Son message est aussi important pour nous maintenant
qu'il l'était durant sa vie sur terre.

Nous T'implorons donc 
d'hâter le jour de sa 
béatification
pour que Ton peuple fidèle partout 
se souvienne du message que
La famille qui prie ensemble reste ensemble, 
qu'il l'imite dans sa dévotion à Ta Mère et la
nôtre, et qu'il soit inspiré par sa sainte vie
pour toujours se rapprocher de 
Toi avec confiance et un amour docile.
Amen.

Imprimatur: Monseigneur George W. Coleman 
Évêque de Fall River
21 avril 2005

PRAY
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Un monde en prière est un monde en paix


