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Chamado a Orar pela Paz
 
Há quase 175 anos, o Beato Basílio Moreau, Fundador da Congregação de Santa Cruz, que 
sofreu com as consequências da Revolução Francesa, escreveu em uma carta aos seus 
religiosos: "Unamo-nos e oremos fervorosamente para obter de Jesus Cristo por meio de 
Maria, para que Deus se digne encurtar o tempo de provação que estamos enfrentando 
especialmente agora".
 
Como Família global de Santa Cruz, unimos nossos corações e orações, no espírito do Padre 
Moreau, para que Deus encurte este tempo de provação, violência e guerra em nosso mundo, 
pois como disse o Venerável Patrick Peyton, "Um mundo em oração, é um mundo em paz".
 
Em nossa oração, dirigimo-nos à nossa Padroeira de Santa Cruz, Nossa Senhora das Dores, 
para buscar sua intercessão para garantir um futuro de paz. Maria conhecia intimamente 
a tristeza e o sofrimento em sua vida. Como Mãe de todos nós, ela sofre conosco, 
especialmente, com as vítimas da guerra e da violência.
 
Por sua intercessão, enquanto refletimos sobre as dores de nosso mundo devastado pela 
guerra, esperamos que Maria seja Nossa Senhora da Esperança, ajudando-nos a ser 
pacificadores, homens e mulheres com esperança de trazer ao nosso mundo hoje, 
para que haja o fim de toda violência e guerra.

Beato Basílio Moreau
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Santa Cruz e Devoção a Nossa Senhora das Dores
A devoção a Nossa Senhora das Dores remonta pelo menos ao século 13 e foi fomentada 
pelos servitas na Itália. Originalmente, mais de sete dores faziam parte da devoção, mas 
eventualmente as sete reconhecidas hoje foram resolvidas. Em 1814, o Papa Pio VII 
estabeleceu a sexta-feira antes da Semana Santa como a Festa de Nossa Senhora das Dores 
para a Igreja Universal. No início do século 20, o Papa Pio X designou o 15 de setembro como 
o memorial de Nossa Senhora das Dores.
 
O bairro de Saint Croix, nos arredores de Le Mans, onde o Beato Basile Moreau fundou 
a Congregação de Santa Cruz na década de 1830, há muito era dedicado a Maria sob o título 
de Notre Dame de Sainte Croix. Normalmente, Notre Dame de Sainte Croix era retratada 
na Pietà, e assim ela também era entendida como Maria das Sete Dores, pois a Pietà 
representava todas as suas sete dores.
 
Não se sabe exatamente quando o Beato Basile Moreau se familiarizou com o rosário de 
Nossa Senhora das Dores, embora sua devoção a Maria tenha sido alimentada por sua mãe. 
Sua atração por Nossa Senhora das Dores estava enraizada em sua estreita associação com 
a paixão e morte de Jesus.
 
O Capítulo Geral da Congregação de Santa Cruz de 1920 designou Nossa Senhora das Dores 
como padroeira da Congregação.
 
Nas palavras das atuais Constituições de Santa Cruz: "Ali estava junto à cruz de Jesus sua 
mãe Maria, que conhecia a dor e era Senhora das Dores. Ela é nossa padroeira especial, uma 
mulher que suportou muita coisa que não conseguia entender e que se manteve firme. Aos 
seus numerosos filhos e filhas, cujas devoções devem trazê-los muitas vezes para o seu lado, 
ela conta muito desta cruz quotidiana e da sua esperança quotidiana» (8, 120).

O Irmão Joel Giallanza, C.S.C., historiador 
Moreau, preparou esta informação sobre 
a ligação entre Nossa Senhora das Dores 
e a Congregação de Santa Cruz.
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Como Rezar as Sete Dores do Rosário de Maria
Orações Introdutórias

Sinal da Cruz
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
 
Oração de Abertura
A seguir está a tradicional oração de abertura, que foi alterada para o Terço Global para o Evento 
de Oração pela Paz Mundial.
 
Meu Deus, ofereço-Te este Rosário para a Tua glória, para que eu possa honrar a Tua Santa 
Mãe, a Santíssima Virgem, para que eu possa compartilhar e meditar sobre o seu sofrimento. 
Peço-Vos humildemente que me dês o verdadeiro arrependimento por todos os meus 
pecados. Dai-me sabedoria e humildade, para que eu possa receber todas as indulgências 
contidas nesta oração.

Ato de Contrição
Ó meu Deus, sinto sinceramente por Te ter ofendido, e detesto todos os meus pecados 
porque temo a perda do Céu e as dores do Inferno; mas, acima de tudo, porque te ofendem, 
meu Deus. Vós que sois todos bons e merecedores de todo o Meu amor. Resolvo firmemente, 
com a ajuda da Tua graça, confessar os meus pecados, fazer penitência e emendar a minha 
vida. Amém.
 
Três Ave Maria
Ave Maria, cheia de graça, o Senhor está contigo. Bendito és tu entre as mulheres e bendito 
é o fruto do teu ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós pecadores, agora e na 
hora da nossa morte. Amém.
 
Resposta
Mãe Misericordiosa, lembrai-nos sempre das Dores do vosso Filho Jesus.

Sete Dores de Maria

1. A Apresentação de Jesus no Templo (Lucas 2:34-35)
2. A fuga para o Egito com Jesus (Mateus 2:13-14)
3. A Perda do Menino Jesus (Lucas 2:43-45)
4. O encontro com Jesus a caminho do Calvário (Lucas 23:27-29)
5. A crucificação de Jesus (João 19:25-30)
6. O Berço do Corpo de Jesus em Seus Braços (João 19:32-34)
7. A Colocação de Jesus no Túmulo (João 19:41-42)

Para cada uma das sete dores, as seguintes orações são feitas. As passagens bíblicas também 
podem ser lidas no início da tristeza e, em algumas versões, há uma oração particular para concluir 
cada dor.
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Um Pai Nosso
Pai nosso, que está nos céus, esvaziou o teu nome. Venha o teu reino. Seja feita a tua vontade, 
na terra como no céu. Dai-nos hoje o pão nosso de cada dia, e perdoai-nos as nossas 
ofensas, assim como perdoamos aos que nos ofendem. E não nos deixeis cair em tentação, 
mas livrai-nos do mal. Amém.
 
Três Ave Maria
Ave Maria, cheia de graça, o Senhor está contigo. Bendito és tu entre as mulheres e bendito 
é o fruto do teu ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós pecadores, agora e na 
hora da nossa morte. Amém.
 
Resposta
Mãe Misericordiosa, lembrai-nos sempre das Dores do vosso Filho Jesus.

Orações de Encerramento

Oração de encerramento
A seguir está a tradicional oração de encerramento, que foi alterada para o Terço Global para o 
Evento de Oração pela Paz Mundial.
 
Rainha dos Mártires, seu coração sofreu tanto. Peço-vos, pelos méritos das lágrimas que 
derramastes nestes tempos terríveis e dolorosos, que obtenhais para mim e para todos os 
pecadores do mundo a graça da sinceridade e do arrependimento completos. Amém.

Resposta
Maria, que foi concebida sem pecado e que sofreu por nós, rogai por nós. (3x)

Sinal da Cruz
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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Evento Global de Oração do Terço pela Paz Mundial

ORAÇÕES DE ABERTURA
Roma, Itália

Faça o Sinal da Cruz (ver página 3)
 
Senhor Deus, invocamos a intercessão de nossa Mãe Maria, Nossa Senhora das Dores, 
pelo fim da guerra e da violência em nosso mundo. Somos sobrecarregados pela destruição, 
sofrimento e morte da guerra. Ao chegarmos ao lado de Maria para meditar sobre as dores 
de sua vida e as dores de nosso mundo devastado pela guerra hoje, pedimos que ela nos 
ajude a encontrar esperança em meio a essas terríveis cruzes. Ouvindo os nossos clamores, 
e os de Sua própria Mãe, que Jesus, o Príncipe da Paz, nos conceda a paz que só Ele pode dar, 
para que, como espadas são batidas em arados e lanças em ganchos de poda, o Teu Reino de 
paz, justiça e amor reine em nosso mundo agora e para sempre. Amém.
 
Recite o Ato de Contrição (ver página 3)
Ore 3 Ave Maria (ver página 4)
 
V. Mãe Misericordiosa,
R. Lembre-nos sempre das dores de seu Filho, Jesus.
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PRIMEIRA TRISTEZA: A APRESENTAÇÃO DE JESUS NO TEMPLO
Austrália, Bangladesh e Filipinas

"Maria, que Deus quis ser em todas as coisas como seu Filho, tinha que ver sempre diante de seus 
olhos e sofrer continuamente os tormentos que estavam à frente – os sofrimentos da Paixão e morte 
de seu amado Jesus." — Beato Basílio Moreau
 
Rezemos por aqueles cujas vidas foram viradas de cabeça para baixo pela destruição da guer-
ra e que agora têm que viver diariamente com incerteza, insegurança e ansiedade constantes.
 
Ore 1 Pai Nosso e 7 Ave Maria (ver página 4)
 
V. Mãe Misericordiosa,
R. Lembre-nos sempre das dores de seu Filho, Jesus.
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SEGUNDA TRISTEZA: A FUGA PARA O EGITO COM JESUS
Gana, Brasil e Peru

"Quanto ao próprio Salvador (...) Ele quis ser a consolação de todos os exilados, experimentando 
em Sua própria Pessoa a dor do exílio e o comer do pão de estranhos. Que mistério de humilhação!"
— Beato Basílio Moreau
 
Rezemos por todos os que perderam as suas casas na guerra e pelos milhões de refugiados 
em todo o mundo que enfrentam um futuro desconhecido enquanto fogem com as suas 
famílias do derramamento de sangue e da violência.
 
Ore 1 Pai Nosso e 7 Ave Maria (ver página 4)
 
V. Mãe Misericordiosa,
R. Lembre-nos sempre das dores de seu Filho, Jesus.
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TERCEIRA TRISTEZA: A PERDA DO MENINO JESUS
França, México e Irlanda

"... Nossa Senhora só conheceu por experiência a amargura da dor causada pela separação corporal 
de seu Filho. Foi através da desolação e do abandono que faziam parte da obra de redenção que ela 
cumpriu mais plenamente a sua missão..." — Beato Basílio Moreau
 
Rezemos por estas famílias com entes queridos desaparecidos, para que encontrem conforto 
e consolo enquanto se agarram à esperança na sua espera dolorosa e vigilante.
 
Ore 1 Pai Nosso e 7 Ave Maria (ver página 4)
 
V. Mãe Misericordiosa,
R. Lembre-nos sempre das dores de seu Filho, Jesus.
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QUARTA DOR: O ENCONTRO COM JESUS A CAMINHO DO CALVÁRIO
Tanzânia, Haiti e Uganda

"Devemos refletir profundamente sobre a força silenciosa de Nossa Senhora neste dolor e sobre sua 
oferta de si mesma em união com a oferta de Cristo. Certamente a união amorosa de sua vontade 
com Ele deve ter sido uma ajuda consoladora para Jesus, enquanto para ela só poderia ter sido 
agonia." — Beato Basílio Moreau
 
Rezemos por todas as vítimas inocentes na guerra que são injustamente tratadas ou 
condenadas por causa de suas crenças ou por quem são.
 
Ore 1 Pai Nosso e 7 Ave Maria (ver página 4)
 
V. Mãe Misericordiosa,
R. Lembre-nos sempre das dores de seu Filho, Jesus.
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QUINTA DOR: A CRUCIFICAÇÃO DE JESUS
Estados Unidos, Chile, & Índia

"O coração de Maria foi dilacerado por duas agonias conflitantes; por um lado, havia seu desejo 
de salvar Jesus de Seu sofrimento intolerável; por outro, seu conhecimento de que ela deve ajudá-lo 
a terminar Sua obra, a obra de nossa salvação." — Beato Basílio Moreau
 
Rezemos por todos aqueles que sofrem o trauma de assistir e enfrentar a morte diariamente, 
cuidando dos feridos e das vítimas moribundas da guerra.
 
Ore 1 Pai Nosso e 7 Ave Maria (ver página 4)
 
V. Mãe Misericordiosa,
R. Lembre-nos sempre das dores de seu Filho, Jesus.
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SEXTA TRISTEZA: O BERÇO DO CORPO DE JESUS EM SEUS BRAÇOS
Quênia, Filipinas, & Canadá

"Maria pôde, finalmente, abraçar seu Filho e no abraço renovar todas as lindas lembranças de sua 
infância, mas sua dor tornou-se assim apenas mais aguda... Ela contemplou os estragos cruéis da 
Paixão... seguindo sobre o corpo de Jesus os terríveis vestígios que ele deixara".
— Beato Basílio Moreau
 
Rezemos por todos os pais que sofrem a devastação e a dor de perder seus filhos para 
a brutalidade cruel da guerra.
 
Ore 1 Pai Nosso e 7 Ave Maria (ver página 4)
 
V. Mãe Misericordiosa,
R. Lembre-nos sempre das dores de seu Filho, Jesus.
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SÉTIMA DOR: A COLOCAÇÃO DE JESUS NO TÚMULO
Bangladesh, Peru, & Estados Unidos

"Foi uma nova tristeza para Nossa Senhora ter que deixar Jesus e, no entanto, mesmo agora, depois 
de sua longa agonia, não houve enfraquecimento nela." — Beato Basílio Moreau
 
Rezemos por todas as vítimas falecidas da guerra e pelas suas famílias sobreviventes, que 
agora devem viver com a sombra triste da morte.
 
Ore 1 Pai Nosso e 7 Ave Maria (ver página 4)
 
V. Mãe Misericordiosa,
R. Lembre-nos sempre das dores de seu Filho, Jesus.
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ORAÇÕES DE CONCLUSÃO
North Easton, Estados Unidos

Mãe Maria, Nossa Senhora das Dores, hoje estás connosco aos pés das cruzes do nosso 
mundo devastado pela guerra. Sua presença conosco nos ensinou mais uma vez como até 
mesmo a Cruz pode ser carregada como um dom, porque toda a destruição, dor, sofrimento 
e morte – é finalmente engolida na vitória de seu Filho, Jesus. Confiantes novamente de que 
Deus ama tanto este mundo, por favor, continuem a caminhar conosco para que possamos 
ser pacificadores, confiando que, não importa o quão escuro possa parecer, todas as coisas 
são possíveis com Deus – até mesmo um mundo de justiça e paz. Amém.
 
V. Maria, que foi concebida sem pecado e que sofreu por nós, rogai por nós.
R. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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 “Um Mundo em Oração é um Mundo em Paz”
Venerável Patrick Peyton

Sacerdote de Santa Cruz e candidato à santidade, padre Patrick Peyton, C.S.C., 1909-1992, foi 
um proeminente promotor da paz. Suas mensagens, “A família que reza junta permanece 
unida” e “Um mundo em oração é um mundo em paz” ainda são reconhecidas em todo o 
mundo porque ressoam com todos os povos e culturas.
 
O padre Peyton estava confiante de que a oração em família levaria à paz no lar, e a paz 
nos lares levaria à paz no mundo. Ele estava tão certo disso que dedicou seus 51 anos de 
sacerdócio a isso. Ele voltou para casa de Deus em 1992 e o ministério que fundou, 
o Ministério da Família da Santa Cruz, continua a encorajar o mundo com recursos de oração, 
programas, eventos e mídia.
 
Para saber mais sobre o Venerável Patrick Peyton e a Guilda de Oração do Padre Peyton, 
visite: FatherPeyton.org
 
Por favor, junte-se a nós na oração pela eventual canonização do Venerável Patrick Peyton, 
para que ele possa inspirar as gerações futuras ao ser declarado o "Santo pela Oração em 
Família".
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Oração Pelo Embelezamento Do Venerável Patrick Peyton
Querido Jesus,
 
Padre Peyton dedicou sua vida sacerdotal a
Fortalecendo as Famílias do Mundo
Chamando-os a rezar juntos todos os dias,
especialmente o Rosário.
Sua mensagem é tão importante para nós agora
como foi durante sua vida na terra.

Imploramos-lhe, portanto, que se apresse
o dia de sua beatificação
para que o vosso povo fiel em toda parte
vai se lembrar de sua mensagem que
A família que reza unida permanece unida,
o imitará em sua devoção a Tua Mãe e à nossa,
e será inspirado por sua vida santa
para se aproximar cada vez mais de Você
com confiança e amor infantis.
 
Amém.

Imprimatur: Reverendíssimo George W. Coleman
Bispo de Fall River, 21 de abril de 2005

PRAY
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 Um mundo em oração é um mundo em paz


